OrnaBaeHUe

BBEACHME ..ceeeeeeeeeee e ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e ee e e nnr e e e e e e e aneeeeeeeaaannneeeeeaaannneeeeeeaanrnne 5
l'hnaBa 1. OCHOBHbIE MOAOXEHMS BO3PACTHOM MCUXOAOTUM ..veeerereeeeenreeecenneeeeineeeesnseens 7
1.1.MpeaAMET, 3apauUn U METOAbI BO3PACTHOM NMCUXOAOTUM....eeeeeeecereeesueeeseneeeeannens 7

1.2. ®akTophbl, ONpeAeAsioLLme pa3BUTHE BO3PACTHOM NCUXOAOTUM
L2C= G = L T 12

1.3.UCcTopUUECKUI 0YEPK UCCAEAOBAHUI NpobAeM

BO3PACTHOTO PABBUTU ceuuerereiureesiaseresaistesasseessasseesasssessssseessasssesssssesssssessssssessssnsens 14
1. 4. KaQTErOPUA PABBUTHS cocveeereinierasreeesaseeesssseesssssessssseessesssesssssesssssessssssesssssesssanns 21
1.5.TEOPUN MCUXUUECKOTO PABBUTU .eerrureeerereeraisreresiseessasssesssssesssssessssssessssssessanns 23
1.6.UCTOYHMKN, ABUXKYLLME CUABI U YCAOBUSA MCUXMUECKOTO PA3BUTUS .evreueeeannees 40

1.7.MexaHU3Mbl pa3BUTUA AMUHOCTU pebeHKa U B3POCAOTO:

OBOLLEE Y OCOBEHHOE. ... .eeeererterteeitesseeeessessessessessseseessessesssesaeasseeseansesaeassessesnseses 41
1.8.Camoco3HaHne AMYHOCTU. CTPYKTYpHble 3BEHbA CaMOCO3HaHus,
MX TEHEBUIC .eeeueeeueeesueeeseaseessseesssesastessessseasneesseesasessseeeneesaeesseasnnesaneesasesneasnnesnnees 46
1.9.0cHOBHblE NOAOXEHMA NPABOCAABHOM aHTPOMOAOTMU B Kypce
TICUXOAOTUM PASBUTUR .c.eeerieiiurreesireessssseessstesssssessssee s sesas e sssr e s s snse e s snne s sennesssnnessans 51
I'hnaBa 2. YcAoBUA 1 GaKTOPbl, BAUSIOLWLME Ha PA3BUTUE AMUHOCTU ..veevcueeereieeesaineen 59
2.1.Mpobrema NeproAn3aLmMmM NCUXMUECKOTO PABBUTUS .eueeeeeeereerereeereeerneessennns 59
2.2.AanbHENLINE UCCAEAOBAHMA NCUXOAOTMYECKMX AETEPMMUHAHT MOPAAbHOIO
[oJo k]2 F= T T SRR 70
2.3.ToHATUS «BO3pacT» U «pa3BUTUED,
MX TPAKTOBKA B PA3AMUHbBIX TEOPUAX PASBUTUS ceveereeerreeeseeresesssesssseesssnsesssssnes 102
2.4.B3aumMoCBs3b 00yYEeHUS U PA3BUTHS B OHTOTEHESBE ...couerveevereeeeerseraerseneans 104
2.5.0TKAOHEHUSA B MCUXUUECKOM PASBUTUM ceveuereeerreersieeesssseesssseesssseesssssesssanes 110
2.6.Pa3BuTME AMYHOCTU B TPYAHbBIX XXM3HEHHbIX CUTYaLMAX
N IKCTPEMANABHDBIX YCAOBMAX c.uveerererureaaseeesseesseesaseesssesaseesssesaseesssessseesssessseesssesaseens 117
2.7.Pa3BUTUE AMYHOCTU B YCAOBUAX AEMPUBALNM. ..c.eeeeererreeeeerneeesaeesnneeneesnseens 121
2.8.TI0HATUA CEHCUTUBHOCTU U BO3PACTHOMO KPUBUCA .everereeeeereeeraeesneerseenasenns 130
['naBa 3. MCUXOAOTUA AETCKUX BOBPACTOB ...veeeruueeererreeearseeeeiseesaasesssssseesaseesssssesssnsees 139
3.1, HAUAA0 XKMBHMN UEAOBEKA ...eerurerrueerrersseesneesneessessssesaseesseessseasnesssessnsessneesees 139
3.2. CTaHOBAEHME 1 Pa3BUTUE CUCTEM MPEHATAABHOTO BOCTIUTAHMS wuvvueeeeaenees 142
3.3. T1EPBbIN BO3PACT JKMUBHM .eeueeeereeerreeneesisereseeesseessesasessssseaseesssesssesssssesssesssennns 156
3.4. NCMXMYECKOE PA3BUTUE B MAGAECHUECTBE ..eeverureeeiseeeseneesesssessssseessssessssssees 158
3.5. MNcuxnyeckoe pasBUTUE B PAHHEM AETCTBE .....ueeevcueeereieeeressseressseessssessssssees 167
3.6. lNcuxonornyeckasn xapakTepuCTUKa AOLLUKOABHOTO BO3PACTA «.ueeereueeerruveen 184
3.7, KPUBUC CEMM ABT ..eneeeeeeeeesreeeeeesneesmee s e snessneesseeseneesnessneesne e s e e sneesnnenans 205
3.8. Kpusuc cemu AeT U npobaeMa NCUXONOTUYECKOM
FOTOBHOCTU PEOEHKA K OOYUEHUIO B LLKOAE .. .ceueeeeeeessereessesaeesseseesseseessesnesssenas 210

3.9. MNcuxonornyeckasn xapaktepnucTmka MAaALLIEro LUKOABHOMO Bo3pacTa .. 217
3.10. Ncuxonornueckne 0COOEHHOCTU MOAPOCTKA ..overueerreruerreerueeneessereesseseanses 233
3.11. TICUXONOTUS FOHOCTM c.vueerueerureasneesnseesseessseesasesaseessssssseesasessseessssesnsesssennensnns 254

3.12. MoHATUE BOAW B NCUXOAOTUM, NeAarornke U 6orocaoBuun. BospactHble
KPM3UCbI KaK OMOPHbIE TOUKU BOCMIUTAHUSA BOAU Y AETEM.....eveeeeneerereeeereeerenens 265

3.13. BAuAHME PEAUTMO3HOM KYALTYPbl HA CTAHOBAEHUE CAMOCO3HaHUsA

B AETCKOM BO3BPACTE e ..uurieeeureeeiauneeseisteeaaseeesaseesaassessasseessasssesasssesssssessssseesanssessans 285
lhaBa 4. Pa3BUTE AMYHOCTU B BO3PACTAX B3POCAOCTU .eeuuereueerareenneeseeesneesneesneessens 300
T 1Y o ¥ 1Y Yo 3 300
4.2. KpU3KUC CEPEANHDI XXU3HU - MUD UAU PEAABHOCTB? ..oveeeeereeieeerreeeeeeeasneens 305
G TG 10TVt =T KT o =L 310
4.4, TICUXONOTUSA CTAPOCTM ceruureerruereraaneeeasseessaseeeasaseesssseessassesssassssssseessssesssssees 314
4.5. CMepPTb - «NOCAEAHAA CTAANA POCTA . .ueieirureeeanreeeseseeeseseeessseeesssseessaneesssseens 322
4.6. PaboTta ¢ AoAbMU, NEPEXUBLUMMU CMEPTb DAUSKOTO YEAOBEKA ......oeeneee.e 328
B 7= 1A 0 Lu T = S 331

[ oYY ZTo =TT < S 333



